Kostpolicy for Falképings kommun

Mat och mdltider

FALKOPING
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Har i Falkopings kommun dr maten ett medel fér att na god och jamlik
hilsa for kommunens invanare. Detta dr i enlighet med det nationella
folkhdlsomalet att skapa férutsattningar fér god halsa pa lika villkor. Kom-
munens maltider ska utformas pa ett saddant sitt att de frimjar halsan
och miljon, pa bade lang och kort sikt. Det handlar om mat och maltids-
situationen som helhet.

Kostavdelningen

Kostavdelningen dr den verksamhet inom kommunen som servar f6r-
skolor, skolor, dldreboenden och pensionirer i enskilt boende med mat.
Allt i ett ndra samarbete med barn- och utbildningsférvaltningen och
socialférvaltningen.

Boende pd Trétorgets dldreboende



| FALKOPING: kommun ska maltiderna smaka GOTT,
vara NARINGSRIKTIGA, framja LIVSKVALITET, HALSA och

MIUO i ett hallbart perspektiv.

Stravan ska vara att sdval personal som matgast
ar delaktiga for att skapa en bra méltidsupplevelse.

Ambitionen ar att efterstrava 100 PROCENT
néjda matgdster.

Elever pa Vindéngens skola



Ansvariga och berord personal inom forskola, skola och omsorg ska
arbeta for att gemensamt ge forutsattningar fér barn, elever och brukare
samt personal att kinna matgladje och kunna fa insikt om matvanors
betydelse i ett livslangt perspektiv.

Matlagningen ska ske s& ndra mat-
gasten som mojligt. Det ska vara en
stravan att tillaga maten fran grun-
den av ravaror av god kvalitet.

Maltider serveras i en bra maltids-
milj6 av serviceinriktad och professi-
onell personal. Matgésterna ska ata
den mangd mat de behover.

Kosten ska folja Svenska narings-
rekommendationer, SNR, gillande
energi- och naringsintag, maltids-
ordning samt livsmedelsval.

Kock gymnasief

For att leva upp till livsmedelslagstiftningens krav pa siiker mat arbetar personalen i
koket med systematiskt egenkontrollarbete enligt (riskanalys) HACCP-principerna.



Maltidsmiljon

For att skapa en god maltidsmiljé ar malsattningen att alla barn, ung-
domar och aldre ska kdnna sig vialkomna och trygga.

Méltidsmiljon skall vara lugn
och trivsam och maten skall
vara trevligt serverad och pre-
senterad. Det skall finnas till-
rackligt med tid pa sig att ata
och buller samt spring und-
viks.

Pedagogiska maltider

Pedagogiska maltider ar vik-
tiga for att kunna skapa lugn
och ro i miljon.

Pedagogiska maltider ar en
arbetsuppgift i verksamheten
dar personalen aktivt deltar
genom att skapa en god ge-
menskap runt bordet, skapa
goda matvanor samt vara en
god férebild och inspirerar
barn och elever att smaka av
maten som erbjuds.

Elever pa Kyrkerérsskolan

Elev och pedagog pé Vindéngens skola




Miljo — Hadllbar utveckling — Inkop

Hallbart

Kostverksamheten i Falképings kommun
ska préaglas av ett helhetsperspektiv nar det
giller planering och drift. Effektiv anvand-
ning av resurser ska genomsyra verksamhe-
ten.

Miljo

Kostverksamheten ska strava efter att min-
ska sin negativa miljopaverkan genom att
aktivt arbeta med kommunens miljo-

ledningssystem och minska svinnet vid till-
lagningen och servering.

Inkép

Inkdp av ekologiska livsmedel sker utifran
uppsatta mal. Upphandling och inkép sker
inom ramen for offentlig upphandling. Vid
upphandling ska vi efterstrava att félja milj6-
styrningsradets riktlinjer och anvénda oss
av lokala producenter dar sa ar moijligt.

Elev p& Kyrkerérsskolan




Ndjda gdster

Strévan dr att alla matgéaster ska vara nojda, bland
annat genom att 6ka elevers och dldres deltagande i
och inflytande 6ver maltidsmiljo och meny.

Kvalitet Efterstriva att tillaga maten fran grunden och sa
ndra matgasten som mojligt.

Matsvinn Minska negativ miljopaverkan genom att minska
matsvinn vid tillagning och servering.

Ekologiskt Andelen ekologiska livsmedel ska utgéra minst 20

procent av livsmedelsinkopen.




Visste du?

Att i Falkoping kommun finns 38 kék och 2 caféer. Och varje dag tillagas
och serveras omkring 7000 lunchmaltider!

Att varje ar ater bland annat forskolans barn, skolans elever och aldre-
omsorgens brukare:

12 000 kg mordétter
18 300 kg bananer
123 100 kg potatis
130 000 kg pasta

och inte mindre in

310 000 liter mjolk!

Kontakta kostavdelningen
Mejla till samhallsbygg@falkoping.se
Synpunkter skickas till synpunkt@falkoping.se

F6r mer information, bes6k kommunens webbplats
www.falkoping.se
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